ARZTINNEN UND ARZTE IN FUHRUNG

Resilienzschliissel-Check

1 (trifft nicht zu) | 10 (stimmt genau)

Akzeptanz: Annehmen, was ist und
war, ist ein nattrlicher Teil meines
Lebens. Mit Unabanderlichem kann
ich mich ganz gut abfinden.

00006000000

Optimismus: Auch wenn die Lage
kritisch ist, vertraue ich darauf, dass es
besser wird. Ich rechne meist mit dem
Besten und bin zuversichtlich fiir meine
Zukunft. Ich finde ofters etwas, iber
das ich lachen kann.

00006000000

Selbstwirksamkeit: Ich bin (iberzeugt,
dass ich Einfluss nehmen kann. Es darf
unperfekt sein. Ich kenne meine Star-
ken genau.

00006000000

Eigen-Verantwortung: Ich weif},
welche Verantwortung ich habe und
welche andere haben. Ich kenne meine
Leistungsgrenzen. Scheitern gehort
zum Leben dazu. Ich mag mich.

00006000000

Netzwerk-Orientierung: Ich traue
mich, andere um Hilfe zu bitten.
Gemeinsam geht's besser, ich darf
anderen vertrauen und auf andere
und ihre Unterstiitzung bauen.

0000600600000

Losungsorientierung: Ich gehe Dinge
an und werde aktiv. Ich suche stets nach
Moglichkeiten und fokussiere mich auf
die Chancen. Ich bin mir meiner Werte,
Wiinsche und Visionen bewusst.

0000000000

Zukunftsorientierung: Ich plane meine
Zukunft und sorge gut flir mich. Ziele
setzen und sie Schritt fir Schritt anzu-
gehen, ist typisch fir mich.

00006000000




